
D e r  A b e n d  g e s t a l t e t  s i c h  j e  n a c h  
G r u p p e n z u s a m m e n s e t z u n g  i n d i v i d u e l l  n a c h  d e n  
B e d ü r f n i s s e n  d e r  T e i l n e h m e n d e n .  

Z i e l  i s t  e i n  B e g e g n u n g s o r t  a u f  H e r z e n s e b e n e ,  
u m  E n e r g i e  z u  t a n k e n .  

E i n f a c h  s e i n  u n d  e n t s p a n n e n .  T h e m a  d e s  
A b e n d s  " F ü l l e  e m p f a n g e n ! "  

 Fr, 25. März 2022
Fr, 08. April 2022 

19:00-21:00

I N H A L TE  DES  Abends

L i f e  energy med i t at i on i n  W I NTERTHUR

Entspannung
Meditation
Musik
Atmen

Trommeln
Räuchern
Einfach sein
Fülle empfangen!

Life Engery 
Meditation

CHF 30.- 
pro Abend

Estético 
oBERWINTERTHUR

Aisha 

Kaufmann

T h e m a K O S T E N G A S T G E B E RD a t um / U h r z e i t

Sei dabei! 



Mit dem Auto: 

Bitte weisse oder blaue 
Parkplätze in der näheren 
Umgebung benutzen.

Mit der Bahn oder Bus:

Bahnhof Oberwinterthur
450 m Fussweg
Bus/Zug bis Oberwinterthur >
über Dorfstrasse bis ins 
Zentrum von Oberwinterthur

estético Raum für Bewegung & Kunst
Römerstrasse 177
8404 Oberwinterthur

Anfahrt

Wo findet es statt?

A d r e s s e

MITBRINGEN
Bequeme Kleidung, Socken, Sitzkissen, evtl. eigene Yoga-Matte 
(Matten sind vorhanden) und ein Tuch, um auf die Matte zu legen. 

Ausserdem Schreibmaterial und Papier/Notizbuch und ein 
persönlicher Gegenstand (z.B. Muschel, Stein, Kette etc.), der dir Kraft 
gibt, dich durch den Abend begleitet und den du danach wieder mit 
nach Hause nimmst. 

Der Betrag wird jeweils am Abend bar vor Ort beglichen. 

Wasser bzw. Tee wird angeboten.

Im estético Raum für Kunst & Bewegung im Dorfkern von 
Oberwinterthur. 



Ich bin Aisha, 39 Jahre alt und seit 
2014 auf dem "schamanischen Weg". 
Trommel, Indianerflöte, Räuchern 
begleiten mich täglich und geben mir 
Kraft. 

Ich freue mich, wenn ich auch dich 
ein Stück auf deinem Weg begleiten 
darf. In der Entspannungsphase 
können wir loslassen & werden 
kreativ, denn in der Ruhe liegt die 
Kraft!

Über mich

einfach sein & 
entspannen!
Aisha Kaufmann

+41 78 719 62 00

lebens_energie@gmx.ch

www.lebens-energie.net

T E L E F O N

W E B S E I T E

A I S H A  K A U F M A N N  L E B E N S E N E R G I E  

E - M A I L  

K O N T A K T  &  A N M E L D U N G

A n m e l d u n g  e r w ü n s c h t !


